


Was dürfen Sie  
vor der Untersuchung  
noch zu sich nehmen? 

Fünf Tage vor der Untersuchung

Meiden Sie ab jetzt bitte Körnerprodukte! 
(z. B. Müsli, Vollkornbrot, Körnerbrötchen, Tomaten, 
Haferflocken, Weintrauben, Kiwi o. ä.)

Vortag der Untersuchung

Morgens bis 13 Uhr dürfen Sie noch ein kleines Früh-
stück (z. B. Weißbrot mit Butter und Gelee) einnehmen.

Untersuchungstag

	▶ Nichts essen!

	▶ Ihre Medikamente (Blutverdünner und Diabetes-
Medikamente NUR nach vorheriger Rücksprache 
mit unserem Arzt!)

	▶ Erlaubte Flüssigkeiten: stilles Wasser, Kräuter- 
und Früchtetee, klarer Apfelsaft, klare Brühe 

	▶ ACHTUNG: Kaffee, schwarzer Tee, Fruchtsaft, Milch, 
rote und mit Kohlensäure versetzte Getränke sind 
NICHT gestattet!

Wie nehmen Sie Picoprep®  
am Vortag und am  
Untersuchungstag ein?

Vortag der Untersuchung 
 
17:00 Uhr

	▶ Inhalt des 1. Beutels Picoprep® in 150 ml Wasser auflösen und 
2–3 Minuten rühren, bis das Pulver vollständig gelöst ist. 
Dabei wird die Flüssigkeit warm. Abkühlen lassen, dann den 
gesamten Inhalt des Bechers zügig trinken.

	▶ 30 Minuten warten

17:30–19:30 Uhr

	▶ Im Abstand von je 20 Minuten sechs Gläser (1 Glas = 
ca. 250 ml) der erlaubten Flüssigkeiten trinken.

	▶ Am Abend können Sie weitere der erlaubten Getränke zu  
sich nehmen.

 
Untersuchungstag  
 
9:00 Uhr

	▶ Inhalt des 2. Beutels Picoprep® wie Beutel 1 zubereiten und 
trinken.

	▶ 30 Minuten warten

9:30–11:30 Uhr

	▶ Wieder sechs Gläser (ca. 250 ml) der erlaubten Flüssigkeiten 
im Abstand von jeweils 20 Minuten trinken.

	▶ Zwei Stunden vor der Untersuchung NICHTS mehr trinken!

Was gilt es  
darüber hinaus 
zu beachten?

	▶ Ganztägige Fahruntauglichkeit nach  
der Untersuchung!

	▶ 	Nüchtern erscheinen, auch keine Bonbons oder 
Kaugummis (Einnahme von Traubenzucker bei 
Kreislaufproblemen/Unterzuckerung möglich)

	▶ Am Untersuchungstag NICHT rauchen

	▶ Zwei Stunden vor der Untersuchung NICHTS mehr 
trinken!

	▶ 	Beeinträchtigung der Wirkung der Antibabypille

	▶ Aufklärungsbogen (Original UND gelbe Durch-
schrift) bitte ausgefüllt und unterschrieben 
mitbringen.

	▶ 	Information des Arztes über Einnahme von  
Diabetes-Medikamenten (Insuline, Metformin,  
Janumet®, Xelevia®, Forxiga®, Novonorm® etc.)  
 
und Blutverdünnern (ASS, Marcumar®,  
Clopidogrel®, Heparin, Eliquis®, Pradaxa®, Xarelto®)


